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DESENMASCARANDO A LOS 

► HOMBRES 

* 

FRASES QUE DAN QUE PENSAR 


* Dios hacriado a la mujer para inspirar amor y calmar la salvaje 

furia del hombre. Madarae Dubarry 

* Las mujeres son menos dichosas con la felicidad que disfrutan que 
con la que dan. Giovanni Boccaccio 

* La mujer es el verdugo de la razón del hombre. Charles Lemesle 

* Nosotras sí no callamos consentimos, Gil Vicente 

* Las mujeres sorf'plazas que quieren ser tomadas por la fuerza. Con 

ellas más se pierde no atreviéndose que temiendo. Bacon 

* Los hombres tendrán siempre la manía de parecer más de lo que son 
y las mujeres la de ocultar lo que son en realidad. Paul de Rock 

* Ni el mismo diablo tiene tanta malicia como la mujer. Tertuliano 

* En el orden mental como en la generación, la mujer no aporca nada 

personal; es un ser pasivo, enervante, de conversación y caricias agota¬ 
doras. Debe huirla quien desee conservar en su plenitud las energías 
corporales y espirituales; la mujer es homicida. El Sr. Proudhon 

* La verdadera hermosura y la gala mas preciosa de las mujeres es el 

hablar escaso, Demócrito 

* ¿Vas donde una mujer? No se te olvide el látigo. Nietzsche 







aspectos que inciden de 
forma decisiva sobre la vio¬ 
lencia de género. Podemos 
añadir a ello que las con¬ 
ductas adictivas son bas¬ 
tante más frecuentes entre 
los hombres que entre las I 
mujeres. La frustración femenina suele traducirse ( 
conducto al mente en depresión mientras que. en 
el caso de los hombres, suele llevar a conductas 
de evitación del malestar disfrazándolo con el 
alcohol, las drogas o el juego. Todo lo cual añade 
más leña al fuego al ya de por si frágil equilibrio 
de la relación de pareja. 

En resumidas cuentas, no hay una fórmu¬ 
la fácil para abordar una problemática que está 
firmemente enraizada en nuestra cultura. El pri¬ 
mer paso para cambiar el status quo sólo podrá 
venir de la mano de un análisis, lo más exhausti¬ 
vo posible, de tocias las variables implicadas. 

La coraplementariedad: susceptibilidad para desempeñar el papel de 

víctima o agresor 



VULNERABILIDAD MASCULINA 
PARA SER AGRESOR 


VULNERABILIDAD FEMENINA 
PARA SER VICTIMA 


Modelos familiares de agresión 

SobrevaLaración familiar de lo mas¬ 
culino 


Haber padecido/presenciado abusos 

Sobrevaloración familiar de lo mas¬ 
culino 


Desprecio de la figura femenina 

Frustración acumulada 

Falta de recursos personales, entre 
ellos, déficit percibido de apoyo 
social' 

Y/o conductas adictivas: alcohol, 
trabajo, etc,,. 


Desprecio de la figura femenina 
Sentimiento de inadecuación 

victimi zaciíJn 

Depresión 


No hay que confundir autocontrol con represión, ni sexualidad con 
irracionalidad. El autocontrol nos sirve para encausar nuestros deseos 
con el fin de darles satisfacción si son beneficiosos y posibles, uti¬ 
lizando, para ello, las estrategias más adecuadas. La represión, en 
cambie, es la anulación de los deseos por imperativos sociales irra¬ 
cionales. 

María del Mar Fajardo Novares 
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alguna libre de asignación de sobrevaloración de 
las actividades masculinas frutea las femeninas. 

Vd tlesde el P unt0 vista exclusivamente anató¬ 
mico se concede un mayor valor a los genitales 
masculinos trente a los femeninos y esta diferen- 
e asignación de valencia positiva se aprende 
Tapidamente en la primera infancia antes incluso 
del desarrollo del lenguaje. En el propio idioma 
bay expresiones que testifican la diferente asigna¬ 
ción de valor. Por ejemplo, se dice que algo es" un 
conazo cuando es desagradable mientras que se 
fWáT 6 es * co Í onudo " cuando es estupendo y 

con m,e C °í °Tí > C ° lofon a esto ’ nos encontramos 
con que el piodelo por excelencia en la sexualidad 

s el masculino. Es el reíerente con el que compa¬ 
rar la sexualidad temenina propia. Así se habla de 

C L1 ¡ e , a rnu J er es len ta en alcanzar el orgasmo. El 
calificativo "lento" no es simplemente la descrip¬ 
ción de un estilo sino que es un término que se 
emplea con tono peyorativo. La insistencia en que 
a mujer alcance el orgasmo mediante el coito que 
conduce a muchas mujeres a fingir los orgasmos 
¡f 010 de los ejemplos de lo mismo. En definitiva 
nay una presión social considerable para que las 
mujeres se adapten al modelo masculino de refe¬ 
rencia en diferentes ámbitos. Todo eso’ resulta en 
un sentimi ento poco definido de inferioridad res¬ 
pecto del hecho de ser 
mujer. Inferioridad ésta que 
se trasmite de madres a 
hijas sin apenas percepción 
consciente. 

Iodos estos elementos 
sociales: la falta de poder 
soc i oeconóm ico femeni n o. 
la sobrevaloración de todo 
lo masculino, la valoración 
del rendimiento frente a lo 
Indico o a otros valores 
humanos, la separación 
rígida de roles que impone 
nuestra sociedad en función 
del sexo son todos ellos 
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Nos podríamos preguntar ¿cómo afecta a 
la violencia de género el culto al tiempo, al rendi¬ 
miento y a la vida en pareja? Primero de todo, 
afecta en la distinta valoración de las actividades. 

Hay actividades valiosas (remuneradas) y activi¬ 
dades menos valiosas o carentes de valor (poco o 
nada remuneradas.) Tradicionalmente, los hom¬ 
bres han desempeñado trabajos remunerados que 
se hacían fuera de casa mientras que las mujeres jj|ÉÉ¡ÉÉ 


se han encargado de lq 
crianza de los niños y niñas 
Esta ultima actividad ha 
pasado completamente des-| 
apercibida porque no produ-l 
ce beneficios económicos! 
sólo humanos. 9 L,e un mñol 
o una niña se desarrolle lísi-l 
cay mentalmente sano /a no 
es valoradle. Cuando la 
división de tareas implica 
una mayor valoración de 
una actividad frente a otra 
ya no se trataría de simple 
división sino de discrimi¬ 
nación. Y ahí precisamente i 
es donde comienza la lucha 
de sexos, en la diferente 
valoración de las actividades 
desarrollados por unos y 
otras. Cuánto más interiori-1 
zado tenga el varón la idea 
de su superioridad mas sen¬ 
tirá el derecho a exigir un j 
determinado trato de favor en 
ja... i rato que suele comenzar 
de prácticas sexuales que no 



su relación de pare- 
■ con la '‘imposición" 
son del agrado de la 


mujer. 

Es indudable que la violencia de género 
tiene raíces socioculturales. No obstante, algunas 
culturas son más permisivas que otras en cuanto 
a la posibilidad de valoración de las actividades 
femeninas pero prácticamente no huv cultura 
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buscar rápidamente una nueva pareja. Es como 
una gran bola de nieve que rueda por una pen¬ 
diente. Inicialmente es pequeña pero en su des¬ 
censo va haciéndose cada vez mayor. Muchos 
hombres y mujeres tienen interiorizadas todas 
estas ideas. Cuánto menos consciencia haya de 
todas ellas más probable es que se manifiesten en 
la vida cotidiana de las personas. 





Cl 1.000.» 


. rifxx-bo;,. 


. r .*F\ ÍMÚrVIPt- if... 


el cuenco t>e los 


cuenzos 
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DESENMASCARANDO AL ! 
PATRIARCADO 

INFLUENCIA SOCIAL EN LA VICTIMIZACIÓN FEMENINA 


¿Qué leyes rigen en la vida diaria de 
las personas que convierten a unos 
en blanco de la dominación de 
otros? ¿Qué función cumple la dis¬ 
tinta socialización de niños y niñas 
dentro de la sociedad? O. ¿porqué 
llegados a la edad adulta observa¬ 
mos que compartimos un mismo 
conjunto de ideas básicas.' Lo pri¬ 
mero que vemos es que nuestro 
entorno más inmediato está organi¬ 
zado sobre principios de naturaleza 
económica. Desde esa perspectiva 
el valor de una persona (liombie o 
mujer) está en función de lo que 
produce, de lo que rinde, de lo que 
consigue en la vida siempre que sea 
cuanlifieable. En consecuencia, el 
tiempo es importante porque peí mi- 
te obtener rendimientos, dividen - 


ello le podemos añadir la prácti- ¡ 
cántente "universal idea de que 
la vida no tiene sentido sin for¬ 
mar pareja con alguien y que ade¬ 
más el éxito en esa área de la 
vida es lo verdaderamente impor¬ 
tante. Estas ideas son compartidas 
por hombres y por mujeres como 
grupo. Individualmente hay Lum¬ 
bres y hay mujeres que no lo com¬ 
parten o que tienen una vida altei - 
nativa. Sin embargo, hacer algo 
diferente a la mayoría supone un 
coste para estas personas que no 
es otro más que la reprobación que 
suelen recibir del resto de la socie¬ 
dad. Todo esto es importante por- 
que supone la base sobre la que 
se asienta la pareja humíinci en 
nuestro entorno sociocultural 


dos..’, de manera que el tiempo debe Por ejemplo, si lo importante es el 
ser productivo. El tiempo es dinero rendimiento que se Lrariu/.ca tocino 
y. por tanto, no debe derrocharse, nucamente entonces el trabajo 
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Pasarse una tarde lirado en jri, 
sofá sin hacer alosoluíamen - 
te nada (se entiende, sin 
producción tangible) es 
una gran pérdida de. 
tiempo y cuando, oca- 
sionalmente. una per 
sona exhibe esa con 
duela le acompañé 
un sentimiento de 
culpa que es casi 
inevitable. 

Sobre la base de 
estos dos elementos: el 
tiempo y el rendimiento se 
fundamenta la estruc¬ 
tura de nuestra vida. A 



doméstico no tiene valor por 
.que a la mujer no se la 
L ' paga por realizarlo en su 
casa. Si el tiempo es oro i 
entonces eso significa 
que las actividades no 
remuneradas no tienen 
redor alguno aunque a 
no le gratifiquen. Sí lo 
que determina el éxito 
social es tener pareja 
cuando se deja de tener 
pareja en seguida hay 
que buscarse otra. No hay 
tiempo que perder ya que e) 
tiempo es oro y. cuánta 
jjp más edad se tiene menos 
ge vale, por lo que habrá que 







CREATIVIDAD IMPRESA 


CONTRA LA CASTRACION DE LAS EMOCIONES 


Caminamos hacia una comunicación cada vez más instrumental. 
Tod(® s conocemos lo que debemos y no debemos decir, hacer (sentir) 
pero el deber no es siempre el ser y sin el ser solo hay nada. 

Cuantas veces hemos escuchado expresiones como "se comporta 
como un/a nene/a" refiriéndose a una persona que se pilla pataletas 
o,-moquea y llora... Está claro que lo mejor sería que estas cosas 
no pasaran, pero porque nadie se sintiera mal (algo imposible) no 
por demostrar (exteriorizar) lo que siente. 

Hablamos de tristeza o impotencia pero la situación es tras¬ 
ladable a todos los campos, ciertas conductas (bailar por la calle, 
gritar, saludar o hablar con un desconocidas , tocar la flauta o 
cantar...) no son aceptadas por "extrañas" y es que, claro, no 
las vemos en la tele, no las vemos en las calles: mengua nuestra 
capacidad de sorpresa y provocan rechazo. 

Cada vez se teme más a sentir y más aún si es por empatia con 
fl un/a extrañ@''. 

El control ha llegado a nuestras vidas hasta en forma de pro¬ 
tocolo, así que la próxima vez que algo te sorprenda piensa, siente 
-sonríe-... si te sale, y piensa que a tu alrededor aún hay personas 
entre millones de aparentes máquinas. 


Anónimo. Extraído de Emociones ¿femeninas? 
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MUJERES DIFERENTES 
I éMUJERES COMO TÚ?! 


SAPERAS MIRÓ, francisca Barcelona 12-2-1851-Barcelona 
21-8-1933. Mujer anarquista que llena todo el periodo heroico, 
símbolo extremo del sufrimiento por la idea y también de la solidari¬ 
dad. Una de las tres vestales del ideal con Claramunt y Griñó en pala¬ 
bras de la Montsenv, Casada con Martí Borras (1869), primer director 
de Tierra y Libertad , quedó viuda en 1894 al suicidarse su compañero 
en ia cárcel. Más tarde se unió a Ascheri (que fue fusilado), sufrió 
torturas y cárceles (un año) a manos del sádico torturador Portas en 
los años negros de Montjuich antes de ser desterrada a Francia 
(1897), para de nuevo retornar a España (189“ ó 1898) y unirse a 
Francisco Cailis, uno de los torturados en los procesos de Montjuich 
que terminó por suicidarse (incapaz de superar las secuelas de los 
sufrimientos padecidos en el Castillo maldito). Más tarde emigró a 
América (Buenos Aires en 1912-1914, junto a su yerno Fontanillas), 
volvió a Barcelona y de nuevo saltó el charco (en México de 1919- 
1925 al lado de su hija Salud). Vuelta en 1923 se relacionó con Teresa 
Claramunt (que vivió en su casa, no obstante su hija Antonia Fontani- 
üas cree que eso debió suceder hacia 191"). En los años veinte su 
situación se deterioró mucho afectada por la parálisis (1929) v se 
organizó una comisión para anidarla. Yernos suyos fueron Luis Mas, 
Juan Bautista Oller y losé Fontanillas, logada a la revistas La Nueva 
¡dea ( 1895 ) v a Tierra r Libertad ( 1888 - 1889 ), 
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La HETEFOSEXUALIDAD es el principio organizativo de las 

jr 

relaciones sociales en el sistema patriarcal, la HETEROLÓGICA, 
es la mirada que se basa en diferencia/ en la existencia de 
esa íf otra" a la que se ha de dominar/ porque es un esquema en 
jerarquía, en oposición. El DESEO HETEFO es la connotación eró¬ 
tica del "desequilibrio de poder, de la imposición del poder so¬ 
bre el otro o la otra. 

‘ El DESEO HOMO es la connotación erótica de la igualdad, el 
poder no se impone se comparte, fluye, no se jerarquiza, se ba¬ 
sa en la abundancia infinita de nuestros potenciales y no en la 
carencia y la represión... 

la integración de hombres y mujeres en esta sociedad vacía, 
depende de hacernos creer que los comportamientos heteros son 
naturales y buenos... El futuro de la humanidad depende de rom¬ 
per justo esa nomina, la de la explotación y saqueo de nosotras 
mismas, de nuestras amantes, de nuestras vidas, de nuestros 
mares y tierras, y sueños nos nos faltan y ponemos la vida en 
ello... 

animalahada^yahoo .es 



“Tocfc¡s tendemos a buscar un/uijiA- contrasta con la de la 
co fflpSfíerg) q ue se parezca a nosotngs”, afirma complementarle dad. 

Labrador. “Ante alguien que consideramos según la cual las personas 

superior, nos autolimitamos”. Esta teoría opuestas se atraen por- 

■—■ - ... 

que buscan en su 

1 lo que a ell&s les falta. 
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CREANDO NUESTRA IDENTIDAD 


IA HETEROSEXUALIDAD ES UN ROBO 

I*! airamos REVOLUCIÓN SEXUAL al momento histórico en Occi¬ 
dente donde se pretende integrar, gracias a la labor de los 
recien inventados expertos sexólogos, a las mujeres en la 
sexualidad masculina hegemónica, el cambio consiste en hacer 
placentero lo que antes era obligatorio, a las mujeres a las 
que las decían antes que debían soportar los impulsos viriles 
de su marido (penetración-eyaculación), se las dice ahora que 
han de disfrutar con ese "sexo" a no ser que sean frígidas o 
sufran "vaginismo"... esta "revolución" funciona como instru¬ 
mento de reajuste de la lógica masculina dominante, esto ocu¬ 
rrió"' hace 30 años... actualmente podemos observar los movi¬ 
mientos estratégicos para la REVOLUCIÓN SEXUAL LESBIANA... 
se comienza a reconocer la posibilidad de sexualidad entre 
mujeres, pero desde la óptica del sistema hegemónico y sus 
intereses, entonces se pasa de negar la EXISTENCIA LESBIANA a 
hacer 4a interpretación de ella que no cuestiona sino que 
reafirma el propio sistema que niega su historia y las impli¬ 
caciones de la obligatoriedad heterosexual; ambas “'revolucio¬ 
nes" se realizan desde fuera de los sujetos en que se basan: 
mujeres y lesbianas# dependen de la aniquilación de toda dis¬ 
cusión sobre la identidad, las relaciones sexuales, el placer 
y su íugar en nuestras vidas y mundos, porque básicamente n 
reestructuraciones del status quo. 

La SEXUALIDAD es un asunto político o social en tanto que 
las bases de la convivencia están basadas en su represión. 
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ACONSEJAR, DAR SUGERENCIAS O SOLUCIONES 

Estos mensajes a menudo sentidos por el niño/a como'la prueba 
de que los adultos no tienen confianza en su juicio o en su capa¬ 
cidad de encontrar sus propias soluciones. 

Pueden crear una dependencia en el niño/a y llevarlo a dejar 
de pensar por sí mismo (¿qué es lo que tendría que hacer, papá?; 

Ocurre que los niños se irriten vivamente y resistan fuertemente 
o les ideas o consejos de los adultos* {de jame arreglar esto yo 11 so¬ 
lo" , no quiero que me digan lo que tengo'que hacer) 

Un consejo puede, a veces, comunicar al niño/a nuestras actitu¬ 
des de superioridad (tu madre sabe lo que te hace falta)* Los niños 
pueden también verlo como un sentimiento de inferioridad ("¿porqué 
no lo he pensado?", "Tú siempre sabes mejor que yo lo que hay que 
hacer " ) 

Los consejos pueden llevar-'a un niño/a a creer que sus padres no 
le comprenden para nada, ("no me propondrías esto si supieras lo 
que siento") 

Las costumbres de dar consejos pueden incitar en el niño la 
dedicación de todo su tiempo a reaccionar a los roles de ios adul¬ 
tos y a no hacer nada para elaborar lo suyos. 

Entinta Asoc. Antipatriarcalf 
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moralizar f predicar, leer la cartilla 

Semejantes mensajes hacen pesar sobre el niño/a el peso de una 
autorriLdad Impuesta, de un deber o de una obligación exterior a él 
mismo* t 

Los niños pueden reaccionar a esos 11 tendrías Tl , ^'hace falta 11 , »de- 
bes», resistiendo y defendiendo sus posturas con más fuerza todavía * i 
Estos mensajes pueden darle a pensar a un niño que el adulto no 
tiene coüfionza en su juicio, que mejor haría 1 confiándose al juicio 
dé los demás, (tienes que hacer lo que está bien)* 

Pueden crear un sentimiento de culpabilidad en áX/ella, hacerle 
sentir que es malo (no tendrías que pensar de esta manera)* 

Puede hacerle comprender a un niño que el adulto no tiene con¬ 
fianza en su capacidad de evaluación de los principios y valo¬ 
res de los demás (siempre tienes que respetar a tus profesores)* 



NIDOS 

NIAD 
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Cuando cuestionamos a alguien con quign estamos hablando de un pro¬ 
blema, cada pregunta limita la libertad de esta persona de cara a 
hablar de lo que quiere * En cierto sentido, cada una de nuestras pre¬ 
guntas orienta y condiciona su propio mensaje. Si preguntamos: ft ¿cuan 
do observaste este sentimiento por primera vez? n , le decimos a esa 
persona que se fije en el momento de la aparicio. de ese sentimiento 
y nada por eso que resulta tan desagradable ser contra-interro¬ 

gado por un abogada: sentimos entoncesique tenemos que cogtar nuestra 
historia según los términos de sus preguntas. Interrogar no es pues, 
de ninguna Enacera, un método eficaz de- facilitar la comunicación, al 
contrario., limitamos c o nsider abl eme u te la libertad de la persona con 
quien nos comunicamos. 


ESQUIVAR, DISTRAER, HACER HUMOR, DIVERTIR 


Tu 1 e s nie usajes 
que no respetáis 
mente 4 

Cuando sienten 
generalmente una 
contestamos por 


pueden comunicar al o la niño/a que no os interesa, 
sus sentimientos o que incluso los rechazáis franca- 

í 

necesidad de hablar de algo, los niños/as demuestra! 
gran de terminación y uno actitud muy seria. 5i Ies 
una broma, pueden sentirse heridos^ y rechazados 
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INVESTIGAR * Cuestionar, INTERROGAR 

Cuestionar puede poner de manifiesto- a los niños tu falta de con¬ 
fianza, tus sospechas y tus dudas. ( ,f '¿ Te ha Clavado las manos como 
te lo pedi? 11 ) -i-’.i ; 

Los niños perciben también algunas preguntas como trampas {"¿Cuan¬ 
to tiempo has estudiado''?,. , ¡ solor una hora!. No te extrañe si tie-n 

oes malas notas al examinarte. '' 

Los niños se sienten amenazados a'menudo por las preguntas, sobre¬ 
todo cuando no comprenden el porque de esas preguntas. Bastaron dar 
se cuenta de las yeees que un niño pregunta: "¿por qué me preguntas 
'eso?" "¿qué es lo que quieres?" , ' 

, Si'cuestionamos a un niño que nos da a conocer \ un problema que 
tiene, puede deducir que estamos recogiendo información para solu¬ 
cionar su problema en lugar de dejarle encontrar su pi^pia solución 
("¿Cuando empezastes a tener esta sensación?, ¿tu le ves relación eo 
la escuela?, ¿como te va la escuela en estos momento¡3?y.Con frecuen¬ 
cia los niños/as no quieren no quieren que los adultos presenten so- 
luciQpes a sus problemas, f "Si le tinblo a mis padres, enseguida me 
van ^ decir que haga esto o aquello"). 











TRANQUILIZAR, SIMPATIZAR, CONSOLAR, SOSTENER 


* 


Estos personajes no son tan útiles como quisieran hacer creer los 
adultos. Tranquilizar a un niño perturbado por un acontecimiento u 
cualquier otra cosa puede sencillsmnente convencerle de que no lo 
entiende ("Tu no dirías eso si supieras hasta que punto ten R o miedo”) 
Los adultos tranquilizan y consolan debido al malestar que sienten 
ellos mismos viendo a los niños confusosperturbados o desesperados. 
Estos mensajes le dicen deseáis que deje de sentir lo que está vivien 
do en este momento ("No te preocupes las cosas se arreglaran") 

Los niños pueden ver en esos intentos para tranquilizarlos, unos 
esfuerzos para cambiarlos, y ya no se fian de los adlltos.("Dices 
gsq únicamente para que me sienta nn& j or ,T ) 

dinimizar un acontecimiento o ún sentimiento, intentar esfuerzos 

para cambiarlos produce desconfianza de los adultos. ("Solo dices es 
para consolartne rr ) * 
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RIDICULIZAR, HACER SENTIR VERGÜENZA 

Mensajes de este tipo pueden tener efectos nefastos sobre el aprecio 
que tiene un niño de si mismo/* Pueden insuflar a un niño sentimientos 
de inferioridad, hacerle creer que es indigno, ma.lo f no querido. 

La mayoría de las veces los niños reaccionan a tales mensajes por 
parte de un addito según la réplica,: "siempre estás llorando" "¿Mira, 
mira; quien rne trata de perezoso!," 

Cuando un niño recibe este tipo de mensaje por parte de un adulto 
que trata de influenciarle, está menos dispuesto a examinarse de ma- 
ñera realista y a cambiar, 

Al contrario puede encontrarse sobre el mensaje injusto del adulto 
y encontrarse excusas ("Yo no parezco vulgar con esto maquillaje," 

15 No es justo decirme esto"), 

INTERPRETAR* PSICGNALIZAR, DIAGNOSTICAR 

. '■ 

Los mensajes de este tipo hac^en sentir al niño /a. que el adulto ve" 
claro "en. su juego", que conocí sus motivo^ o las razones que les 
llevan a actuar de * tal maneras o- 

Este tipo de psicoanálisis por parte del adulto puede representar 
una amenaza y una frustración para el/la niña. Si la interpretación 
q adt análisis de los adultos se revela justa, el/la niña puede sen¬ 
tirse molesta de verse de tal manera expuesta* ( PT Nú tienes amigas 
porque eres demasiado tímida", "Hace esto para atraer la atención") 
Guando el análisis o la interpretación del adulto es errónea, co¬ 
mo suele ocurrir, el/la niña se sentirá irritado de haber sido in¬ 
justamente acusado*. ("Es ridiculo decir que estoy celosa") 

Los niños ven en esos diagnósticos una actitud de superioridad 
por parte del adulto, ( "Tu crees saberlo todo"). Los adultos que 
p si coanalizan a menudo a los niños les- comunican que se creen su¬ 
periores, más inteligentes. 

Los mensajes del tipo "yo se porque" y "yo veo en tu juego", tie¬ 
nen a menudo por afecto: inmediato el cortar toda comunicación con el/ 
la niña sobre el tema ; y el/la joven concluye que no le sirve de ha¬ 
da dar a conocer sus problemas a los adultos. 
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Una crítica, negativa provoca otra ( h Te he visto hacer lo mismo" 

"No -eres tu mismo mucho mejor ft ) Evaluar a los nipos los influencia 
mucho a guardar sus sentimientos para ellos mismos o a esconder co¬ 
sas a los adultos (" Se que si les hablo de ello ms van a criticar* 11 ) 

A los niños como a los adultos nd les gusta que se le^uzgue nega¬ 
tivamente, Contestan a la defensiva para poder preservar la imagen 
que tienen de ellos mismos* A menudo se van a enfadar y detestar el/la 
adulta, que le ha evaluado incluso si su juicio ha sido justo. 

i 1 Evaluaciones y críticas frecuentes llevan a algunos niños a pensar 

que no poseen ninguna capacidad y que los adultos no los quieren 

' , *■ . • * , . * ■ . ■ 

f . ■ ■ , ■ : * ' . ■ 

ELOGIAR, ESTAR DE ACUERDO, EVALUAR POSITIVAMENTE* APROBAR 

Se piensa que los elogios siempre son benéficos para los niños, pero 
contrariamente a e’st^reencia.-, muy generalizratía, tienen a menudo efec¬ 
to® negativos. Una evaluación positiva que no corresponde a la imagen 
que el/ella se hace de si mismo puede,incluso, provocar hostilidad* 

"No soy guapo, soy feo ír r «."Odio a mis pelos"* fr No he jugado bien, he 
sido un cero 11 * 

Los niños concluyen inevitablemeute que si los adultos pueden juz¬ 
gar positivamente, tambión lo pueden hacer negativamente en otro mo¬ 
mento* También,en el caso de una familia, donde los elogios y los á- 
nimos son frecuentes, sus ausencias pueden ser interpretadas por el 
o ella como una crítica; "No me has elogiado acerca de mis pelos, 

¿no te gustan?” 

Un niño siente a menudo un elogio como una manipulación, como una 
manera sutil de empujarles a hacer lo que quieren los adultos- ( r, Tu 
dices esto solamente para que estudie más - ") 

Los/las ninas concluyen a veces que los adultos no les entienden 
cundo los elogian; "No me hubieras dicho esto si hubieras sab-ido lo 
que yo sentía frente a mi mismo* 

Los uiños^j sienten, a menudo molestos debido a los elogios, sobre-co¬ 
do de cara a sus amigost "Vaya, pero no ¿s verdad". Los niños que re¬ 
ciben muchos elogios pueden a largo plaza depender do ellos, e inclu¬ 
so llagar a pedirlos; "Ko me has dicho nada de la limpieza de mi ha¬ 
bitación" "Mama, ¿como me encuentras?". "He sido buen chico, ¿a que si 
"He,hecho un bonito dibujo,¿no? 
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Estos rste usajes invitan también al ni tío a averiguar el grado de 
determinación contenida en la amenaza del adulto. A veces* los ñi¬ 
ños tienen la tendencia a hacer lo que le prohíben simpiementa pa¬ 
ra averiguar si las consecuencias que los adultos les han anunciado 
van a producirse realmente, 

EXPLICAR, ARGUMENTAR, PERSUADIR POR LA LOGICA 

Intentar ensañar da, a menudo, la impresión w al estudiante" de que' 
su le quiere dar una imagen de ser inferior, subordinado e incompe¬ 
tente ( 11 crees saber—lo todo") ' . | 

Arae nudo el/la- niña se irrita o se pone a la defensiva; cuando; se le 
pone frente a hechos; , a argumentos a a‘= la lógica. (¿Tu crees- que 
yo no lo sabia?). Alos/las niñas, cbmo a los adultos desde luego, 
no les- gusta mucho que se.les demuestre que están equivocados. En¬ 
tonces van a defender sus posturas con. empeño ( H^tas en un error, 
yo -soy quien tiene razón") ("No conseguirás convencerme») 

Por regla general a los niños no les gustan los palabreos de los 
adulto 5 ("hablan y hablan sin parar * y me tengo que qucda¿ ahí a es — 
cucharles”) 

Los niños van a recurrir a menudo a métodos excesivos para refu¬ 
tar hechos avanzados por los adultos ("Eres demasiado viejo para 
sabe vi. que ocurre rt "Tus ideas han pasado de moda")* 

A menudo los niños ya conocen todos los hechos que los adultos tien 
den a demostrarles; entonces no aprecian sus propósitos quienes sobre 
entienden que no están informados ( "¡Lsto ya lo sé todo% no es nece¬ 
sario que me lo digas ,f ) t 

A vec-es los niños escoben ignorar los hechos presentados por los 
adultos (2Eso a mi no me molesta 11 f, ¿y qué? » "Eso a mi no me ocurre") 

JUZGAR, CRITICAR, ESTAR EN DESACUERDO,CENSURAR 

Estos mensajes, probablemente más que todos los demás, llevan a los 
niños a sentirse ineptos, inferiores, estúpidos, insignificantes, ma¬ 
los*. La imagen que tiene'un niño de si mismo se construye a partir de 
los juicios y evaluaciones de los adultosu El/la. niña tendría, a me¬ 
nudo, de si mismo el juicio que los adultos tienen de él ("He oido 
tantas veces repetir que era malo que empecé a creer que tenía que 
serlo de veras")* 


TO 




^AUTOESTIMA Y APRENDIZAJE 

EMOCIONAL 

t- 

UKA LISTA DE LOS EFECTOS DEBIDOS A LAS MANERAS TIPICAS CON LAS 
r ■ ' ■ • • 

CUALES LOS ADULTOS CONTESTAN A LOS NIÑOS; 

- 1 - j . 

DAR ORDENES, DIRIGIR, MANDAR 

jísíos mensajes comunican a los niños que sus sentimientos y sus 
necesidades no tienen importancia. Deben pues plegarse a los senti¬ 
mientos y necesidades de los adultos {"lo que quieras hacer no-me 
interesa 11 ; "entra en casa en seguida"). Comunican una inaceptación 
del niño tal y como es en este momento ("! quieres quedarte quieto! 11 ) 
Suscitan el miedo a la fuerza del adulto. El niño/a entiende en ello 
una•amenaza: teme que lo brutalize alguien más grande y más fuerte 
que ¿1, (vete a tu habitación; si no vas donde te he dicho, me voy 
a ocupar de ello), 

pueden provocar el resentimiento o la colera del niño/a y llevar¬ 
le a menudo a expresar sentimientos hostiles y tener una crisis# o 
vengarse# a resistir, o a querer poner- a prueba la voluntad de los 
adultos * 

Pueden comunicar al niíío/a que los adultos dan confianza a su ca¬ 
pacidad de juzgar o a su competencia (no toques este plato; no te 
acerques al bebé), 

ADVERTIR, PONER EX GUARDIA, AMENAZAR 

Estos mensajes pueden hacer un niño miedoso y sumiso (si haces 
eso lo vas a lamentar). Pueden levantar el resentimiento y la hos¬ 
tilidad de la misma manera que lo hacen las órdenes f las coaccio¬ 
nes y los mandamientos (si no vas a la cama en seguida# tendrás la 
paliza ) , 

Pueden comunicar que los adultos no sienten ningún respeto por 
las necesidades o deseos del niño (si no dejas de jugar con este 
tambor, me voy a enfadar). t 

Ocurre que los niños contesten a i as advertencias y a las ame- 
nozas diciendo: ?f lo que ocurra no me importa, eso no va a cambiar 
lo que yo. siento”* 
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en todo lo demás, es la abundancia lo que aniquila los 
celos y la envidia. He aquí por qué la fórmula de! amor 
en libertad, todos a todas, todas a todos, está llamada a ( 
ser la preferida del medio anarquista. j 


Emile Armana 



tos celos no son indicativos del amor que sentimos hacia esa per¬ 
sona (per la q*¿e sentimos celos) sino del amor propio. 

María La cerda de MOura 




8 




¿Se puede afirmar que, en la mujer, los celos 
sean prueba del amor? ¿No-son, al contrario, el 
resultado de tantos siglos durante los cuales el sacerdote 
y el legislador no dejaron de repetirle que era posesión o 
cosa del hombre, que debía, a cambio, ser solamente 
suya, y que a su dueño le estaba prohibido tener a la vez 
dos cosas de su misma especie? 

Si es cierto que el amor, una vez apagado, no 
vuelve a encenderse, no se puede negar que no haya 
dureza y hasta crueldad en abandonar ai aislamiento y al 
doler al ser que ama sinceramente y al cual se dio el 
motivo para contar con ser retribuido en su sentimiento. 
Casi siempre -cuando se trata de hombres conscientes, 
que hacen intervenir, en sus experiencias afectivas, la 
reflexión y la voluntad-, una explicación leal, seria, hace 
desaparecer las causas de la enfermedad. 

Cuando el amor ha desaparecido realmente, la 
curación se obtiene con el razonamiento más que con la 
piedad. La piedad -que no hay que confundir con i a 
benevolencia- es uno de esos remedios inciertos y equL 
vocos que, en lugar de curar las enfermedades, las 
perpetúan. 

Con frecuencia encontramos en la sociedad 
desgraciados que recurren a la violencia o a la intimi¬ 
dación para conservar el amor de quien pretenden amar. 
Cabe preguntarse qué puede quedar de un afecto que se 
prolonga bajo la amenaza del revólver. No se com¬ 
prende qué puede ganar quien mata a la persona 
amada. Sin premeditación, es un gesto de locura; pre¬ 
meditado, es una venganza. Ahora bien, sobre todo en 
el dominio de las cosas del corazón, la venganza es una 
acción vil, 


A Igs "celosos convencidas 1 ', que afirman que los 
celos son una función deí amor, las ahárotusías les 
recuerdan que el amor, en su sentido más elevado, 
puede también consistir en "querer, por encima de todo, 
la felicidad de quien se ama", en encontrar la propia 
alegría en la máxima realización de la personalidad del 
objeto amado”. Este pensamiento, en quienes lo 
comparten y alimentan, termina casi siempre por curar 
los "celos sentimentales". 

En el fondo existe el temor de que estos 
diversos medios de emoción sean meros paliativos y no 
curen el mal más que superficialmente. En amor, como 


Existen también ios "celos sentimentales", que 
proceden dei sentimiento de una disminución de la 
intimidad, un achicamiento de la amistad, un debilita¬ 
miento de la dicha. Sea o no explicable el eclipse del 
afecto que le produce la persona amada, el paciente 
siente que aquel amor dei cual era objeto decrece, 
enferma y amenaza con apagarse. Entonces su moral y 
su físico se resienten. Se altera, incluso, su salud 
general. 

Los celos sensuales o sentimentales pueden 
considerarse también como una reacción del instinto de 
conservación de la vida amorosa contra lo que amenaza 
su existencia. 

Los "celos propietarios", que no tienen nada de 
interesante desde el punto de vista anarquista, van 
ligados a la desaparición de la idea de que un ser pueda 
pertenecer a otro como si se tratase de un bien mueble o 
un objeto cualquiera. Los "celos sensuales" se curan, 
generalmente, en cuanto el paciente encuentra otro 
individuo con el cual revive emociones y sensaciones 
más o menos semejantes a las perdidas con el ser que 
lo ha dejado. 

Algunos hechos demuestran que los "celos 
sentimentales" son de mal curar, y a veces incurables. 
Se han visto seres recibir tai golpe de un desengaño 
amoroso que toda su vida quedó alterada. Se han visto 
hombres que edificaron sobre un afecto toda su vida 
sentimental y que, habiéndolo perdido, se sintieron a tal 
punto desconcertados que se dieron la muerte. 

L®s anarquistas no niegan los celos más que 
ia fiebre. Pero si es verdad que las experiencias 
sexuales difieren unas de otras, ¿cómo los celos, -forma 
morbosa más que enfermedad de amor- pueden existir? 
Un individuo, sujeto u objeto de una experiencia amo¬ 
rosa, ¿puede lamentarse o desolarse razonablemente 
por carecer de cualidades, de atributos necesarios para 
atraer a otro semejante? Una cosa es la experiencia 
sentimental, otra la experiencia sensual, y aún otra la 
elección de un procreador. Puede darse que el hombre 
que una mujer elija como procreador no sea aquel por 
quien ella siente su mayor afecto, y que busque en él 
ciertas cualidades físicas que le son indiferentes en el 
otro. ¿Puede uno estar razonablemente celoso de! otro? 
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artificiales. Donde quiera que sea, si e! arquismo no 
interviene o da rienda suelta a su severidad (eí arquis¬ 
mo, es decir, la' ley y Ja policía) hay impulso a la 
promiscuidad sexual. Represéntense las bacanales, 
saturnales, florales de la Antigüedad -tiestas carnava¬ 
lescas medievales, kermeses flamencas, clubs eróticos 
del siglo de los enciclopedistas-, verbenas contempo¬ 
ráneas. Son reacciones que pueden gustarme o no, pero 
reacciones ai fin. Lo que pasa es que el ambiente 
humano aguanta con mucho trabajo la sujeción mono- 
gámica o monándrica, y esa forma de unión sexual no 
es más que exterior. Esa es la verdad. 

Yo no niego -no ha habido nadie que lo niegue- que la 
monogamia conviene a ciertos -pongamos muchos- 
temperamentos. Mas basándome en el estudio que he 
hecho de estas cuestiones, me reservo proclamar que la 
monogamia o la monandria empobrece la personalidad 
sentimental, estrecha el horizonte analítico y el campo 
de adquisición de las personas. 

Los sentimientos se hallan sujetos a enferme¬ 
dades, al igual que todas las facultades o funciones le¬ 
sionadas o desgastadas. La indigestión es una enferme¬ 
dad de la función nutritiva llevada al exceso. El cansan¬ 
cio es el surmenage producido por eí ejercicio. La tisis 
pulmonar es la enfermedad del pulmón lesionado. Él 
sacrificio es la ampliación de la abnegación. El odio es, 
a menudo, una enfermedad del amor. Los celos, otra. 

Los celos revisten varios aspectos. Hay celos 
propietarios. Es la enfermedad de! amor legal, sancio¬ 
nado o no por el código. Uno de los cónyuges considera 
ai oiro como "su propiedad'’, como "cosa" suya, una 
"costumbre" de la que no puede escapar. Y no concibe 
ni que "su cosa" se retire ni que le quiten su poder. Esta 
forma de celo puede complicarse bajo la influencia de 
heridas de amor propio o agravarse bajo el imperio de 
consideraciones económicas. 

Hay "celos sensuales" cuando uno de los par¬ 
ticipantes de ia experiencia amorosa se halla "dis¬ 
minuido" por el cese de las relaciones amorosas que lo 
vinculaban con la persona que él ama todavía. Com¬ 
plicado con ei deseo, el padecimiento se acrecienta ante 
el conocimiento de que un tercero disfruta los placeres 
que el enfermo se había reservado para él. 



Ño existe ningún "trauma de la escena primaria" en el sentido con¬ 
vencional* El ártico "trauma" se produce cuando (l#s adu.1 ) asustan 
a b niñ^s con su propio temor condicionado de ser observadas míen- 

tras hacen el amor* 

David Cooper 


Significa no ser capaz de admitir que podemos no ser el úni¬ 
co amor de otra persona. Ese no ser capaz puede tener manifesta¬ 
ciones muy diversas, que pueden ir desde agredir a tu compañera, 
a la otra, a tí misma... hasta hacerle difícil a ella su otra 
relación, o incluso recluirte sobre ti misma, autocompadecerte... 

...es una batalla que se puede ganar y el feminismo es una 
de las mejores armas que tenemos, porque nos potencia la autono¬ 
mía, la autoestima, la seguridad, la independencia... 

/ ; ‘ , 

Extracto de unos debates de mujeres 

La pareja que ignora “los amores laterales” termina por 
compenetrarse en la manera de ver las cosas, de sentir, 
hasta en las manías de uno y otro. Aquí su individualidad 
desaparece, su personalidad se anonada, se quedan sin 
iniciativa propia. Llegan a temer de tal forma la expe¬ 
riencia por sí misma que, anarquistas verbales, apenas 
si su vida difiere de ia de los conservadores sociales 
más acabados. 

Para mí ia cuestión primordial es saber: la propaganda 
en favor del pluralismo amoroso, la conquista de la 
facultad de amar plural mente, en su triple forma 
intelectual, sentimental y carnal, ¿no valora más la 
unidad humana? ¿Es que si acaso el individuo se 
permite conocer a otros más íntimamente, dejarse 
conocer más íntimamente por otros, no resplandece más 
ampliamente, no vibra con más intensidad, no aprecia 
con más holgura de espíritu los esfuerzos de sus 
camaradas, no se vuelve menos pobre, menos corto, 
menos mezquino en ios contactos que determina la vida 
cotidiana? 

Oigo decir que la monogamia es superior a otra torma 
cualquiera de unión sexual. Diferente, sí; superior, no. Además, no 
es cierto como se presume que la monogamia o la 
monandria sean naturales. Por el contrario, son 






APRENDIZAJE ANARQUISTA 


LOS CELOS 


Si hemos de pulsar la clave del nuevo amor, creo que dehemos encon- 
trarla en el acto de dejar que el/la ofct{§) sea* Esto requiere un control 
cuyo aprendizaje puede ser muy doloroso yr por lo que sabemos, muchas 
relaciones se rompen porque un© no puede dejar que el/la otrg> sea* 
Dejar ser no es un concepto psicológico, sino ontológico* Entraña un 
cambio en nuestro ser no en nuestra mente* No sólo es libertad el reco¬ 
nocimiento de la necesidad, sino que tenemos que reconocer la necesidad 
de reconocer la libertad. No es paradójico que un@ pueda tener un com¬ 
promiso total en una relación central y tener simultáneamente una re^Lpr- 
amorosa (y posiblemente sexual) con otr®r£* 

(**,) En síntesis, el amor sólo puede ser re-ínventado medíante la 
abolición de la familia nuclear burguesa que lo ha destruido* la fami¬ 
lia debe ser reemplazada por comunas en las que el sexo no sea conside¬ 
rado una propiedad privada. Lo que en la vida familiar burguesa paáa 
por ser amor es nada menos que reacción política (***) 

Amar si amor a un© mism© lo suficiente para amar a o^rg? lo lleva a 
un© mismg.más allá del "pathos" de la familia burguesa y el "patboa- de 
los primeros intentos de formación de comunas que ahora experimentamos, 
hacia el amor que reposa en la verdad del otro lado de la revolución 
que debemos hacer- 
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EDITORIAL 


Soria, 2005 


&ÜL iandra : 

La publicación que se alimenta de los deseos más profundos de 
libertad de aquellas personas que descubrieron que satisfacer¬ 
los pasa por la destrucción de los cimientos sobre los que se 
asienta el patriarcado, el Estado y la propiedad privada a la 
vez que tratamos de vivir a nuestra manera.... UNA ACCIÓN 
VALE MÁS QUE MIL PALABRAS. 

DESOBEDIENTE 

^TE QUIERO;: INSURRECCIONAL 

REVOLUCIONAR!© 



Espero vuestras colaboraciones. 

Mi dirección es: Alejandra c/ Casilda Hemaez. Vargas, s/n 
-Mapanares- 2315 peralejo (Soria) 

Para suscribiros a Alejandra mandadme 3,60^ en sellos de 
correos para tres números (por un año). 


Direcciones de secuestradas en los zulos del Estad o: 

* Carolina Fomé Foig C.P. de Ávila. Ctra. Vicolozano- 
Brieya, s/n. 05194 Brieva (Ávila) 

* Amanda C.P. Alicante II. Ctra. N-330, km.66; 03400 
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